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Darf ich mich vorstellen?

Ich heife Helmuth Schrom, komme aus Unterweiler und bin
Mitglied im Forderverein.

Vor ca. 15 Jahren habe ich in Unterweiler beim Senioren-Kaffee
angefangen altere Leute musikalisch ein wenig zu unterhalten.

. Dies kam so gut an, dass ich mittler-
weile in verschiedenen Senioren-
einrichtungen regelmalig ,gebucht”
werde. So auch hier im Senioren-
zentrum Wiblingen.

Alle 2 Wochen, am Mittwoch um 15:30
Uhr, treffen sich die Hausbewohner im
Kreativriaum, um bei alten Schlagern
und Volksliedern, von Klavier oder
Akkordeon begleitet, mitzusingen oder
mitzutanzen. Einige hdren auch nur zu
und freuen sich an der Musik.

An den Gesichtern kann man ablesen,
wie diese Art von Musik bei meinen Zuhdrern wie Medizin wirkt.
Die grofdte Freude kann ich dabei vermitteln, wenn ich ein
~Wunschkonzert anbiete. Die Wiinsche gehen dann von ,Hoch
auf dem gelben Wagen® und ,Sah ein Knab ein Rdslein steh’n”
Uber Schneewalzer und Freddys “La Paloma“ bis hin zum
.Gefangenenchor aus Nabuko®.

Ich habe hier ganz treue Fans (sogar beim Pflegepersonal) zum
Teil noch aus dem alten Pflegeheim im Kloster, wo ich vor knapp
5 Jahren in den einzelnen Wohngruppen mit dieser ganz eigenen
Art ,therapeutischem Singen“ angefangen habe.

Forderverein Seniorenzentrum Wiblingen e.V.
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Beitrittserklarung

Name:

Vorname:

Strafe/Haus-Nr.:

PLZ und Ort:

Telefon:

Mobil:

E-Mail:

Datum/
Unterschrift:

Meine Mitarbeit im Seniorenzentrum Wiblingen kdnnte ich mir wie folgt
vorstellen:

O Bewohner besuchen
O Lichtbilder zeigen

U Musizieren

U Vorlesen

Mit Bewohnern

im Rollstuhl ausfahren
Handarbeiten

Singen

Spazieren gehen
Spielen

[ I Ny Ny Iy Wy

Im Augenblick kann ich keine praktische Hilfe leisten!

Forderverein Seniorenzentrum Wiblingen e. V.
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Forderverein — Was tun wir?

Als gemeinnltziger Verein setzen wir uns stetig fir das
Wohlbefinden der Bewohner und Bewohnerinnen des
Seniorenzentrums Wiblingen ein. Unsere abwechslungsreichen
Aktivitaten werden durch die aktiven Mitglieder des Fordervereins
durchgefuhrt. Um auch hier weiterhin fir unsere Bewohner und
Bewohnerinnen aktiv zu sein benétigen wir Ihre Unterstiitzung.

Werden Sie Mitglied — Wir erheben keine Mitgliedbeitrage.
Gerne naturlich auch als passives Mitglied.

Unsere Aktivitdten werden durch Spenden unterstitzt. Daher sind
Spenden herzlich willkommen und erwidnscht, um die
Lebenssituationen der Bewohner und Bewohnerinnen zu fordern
und in vielfaltiger Weise zu unterstutzen.
Spendenbescheinigungen werden hierzu gerne ausgestellt.
Desweiteren durfen wir auch Erbschaften annehmen.

Unterstltzen Sie uns mit einer Spende.

Beispielhaft hier ein Auszug aus unserem ehrenamtlichen

Engagement:

Rollstuhl-, Rollatorausfahrten, -ausflige

Spiele, Singen und Musizieren, Backen, Handarbeiten

Hauskonzerte, Film-, Bildvortrage

Vorlesestunden,  Gesprachskreise, Betreuung  der

Bewohner im Garten

e Bewohnerbegleitung bei Veranstaltungen, Arztbesuchen
und Klinikambulanz

e und viele weitere Aktionen

Die Kontaktdaten, Bankverbindung und eine Beitrittserklarung
konnen Sie dieser Ausgabe entnehmen.
Vielen Dank fur lhr Interesse und lhre Unterstiitzung. Wir freuen
uns auf ein Wiedersehen.

Wolfgang Loibl

Forderverein Seniorenzentrum Wiblingen e.V.
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Ruckblick — Wiblinger Klostermusikanten

Am 11.05.2019 war es soweit. Einen Tag vor dem offiziellen
Muttertag fand am  Nachmittag unser vorgezogenes
Muttertagskonzert in der Cafeteria im Seniorenzentrum statt. Der
Forderverein durfte die bekannten Wiblinger Klostermusikanten
im Seniorenzentrum herzlich willkommen heif3en.

Unter Leitung von Otto Braun
wurden fur Bewohner bekannte
Musikstiicke gespielt.

Der Einladung folgten viele
Seniorinnen und Senioren. Der
Eingangsbereich und das Cafe
waren gut besucht.

Selbst die erste Etage wurde von
den Bewohnern genutzt, um hier
den  Toénen zu lauschen.
Die Bewohnerinnen und
Bewohner sangen kraftig mit,
auch an Applaus wurde nicht
gespart.

Wir sagen nochmals den
Wiblinger Klostermusikanten, den
ganzen Helfern und dem Cafe-
Team DANKESCHON. Wir freuen
uns schon jetzt auf das nachste
Jabhr.

Wolfgang Loibl

Forderverein Seniorenzentrum Wiblingen e. V.
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Ruckblick — Ausflug des Fordervereins zum Airport
Memmingen.

Am 24.05.2019, bei besten Sonnenschein, hat unser Busfahrer
uns direkt zum Airport Memmingen gebracht.

Nachdem wir dort ange-
kommen sind, hatten wir noch
- Zeit zum Kaffeetrinken.
AnschlieBend bekamen wir
unseren Besucherausweis.
Unser Guide vom Airport gab
uns eine kurze Einweisung
und erlauterte uns im
Seminarraum die Geschichte des Airports.

Bevor wir in das Innere des Airport durften, musste jeder eine
Sicherheitskontrolle passieren.

Nun konnten wir auch auf die
Terrasse wo es vom Guide
weitere Infos gab.

Weiter ging es zur Flughafen-
feuerwehr. Nach einem kurzen
FuBmarsch wurden wir von
einem Mitarbeiter der Flug-
hafenfeuerwehr empfangen.
Fahrzeuge wurden vorgestellt, von Einsatzen berichtet und auf all
unsere Fragen wurden Antworten gegeben. Ein 38 Tonnen
schweres Flugfeldléschfahrzeug, mit 1000PS, wurde gestartet.
Vor der Halle wurde eindrucksvoll der ,Wasserwerfer” prasentiert.
Nach einer kurzen Fachsimpelei ging es mit unserem Bus wieder
sicher nach Hause.

Danke an Gabi Matt fir die tolle Organisation.

Karl-Heinz Kaiser

Forderverein Seniorenzentrum Wiblingen e.V.
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Vorschau — Ganztagesausflug Forderverein 05.09.2019
Liebe Bewohner-/innen,

nun ist es wieder soweit. Unser diesjahriger Ganztagesausflug
fuhrt uns ans ,,Schwabische Meer“. Ich denke, dass |Ihr doch alle
das ,Schwabische Meer® kennt. Freut Euch auf einen tollen
Ausflugstag mit dem Forderverein. Geniel3t es einfach von uns an
diesem Tag verwohnt zu werden. Jeder Bewohner-/in hat wie
immer einen Begleiter, der fur ihn den ganzen Tag zustandig ist.

Nachdem wir unser Ziel erreicht haben schauen wir uns kurz das
,otadle® an, gehen anschlieRend zum Mittagessen und flanieren
noch etwas an der Promenade und gehen zur Anlegestelle

Hier, an Bord, gibt es dann
. Kaffee/Kuchen und wir geniel3en die
Reise bis zu unserem Zielort.
Zeitdauer ca. 1 ¥z bis 2 Stunden.

Dort wartet dann der Bus und wir fahren mit dem Geflhl, einen
tollen Tag erlebt zu haben, wieder nach Hause ins
Seniorenzentrum. Fir die Bewohner-/innen ist es schon ein
Highlight an solch einem Ausflug dabei zu sein, auch wenn es
strapazios ist und am Abend alle mide sind.

Abfahrtstag:  05.09.2019, 8:30 Uhr

Mittagessen: ca. 11:45/ 12:00 Uhr
Kaffee/Kuchen: ca. 15:15 Uhr

Ankunft abends: ca. 18:30/19:00 Uhr

Gabi Matt und das Ausflugsteam Foérderverein

Forderverein Seniorenzentrum Wiblingen e. V.
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Vorschau - Projekt ,,Lebensringe*

Eine Grafik-Design-Reliefwerkstatt. Die Idee ist, Kultur und Kunst
zu vermitteln. Dabei sollen kunstfernere Menschen erreicht und
Jung und Alt mit einem gemeinsamen Thema auf besonderen
Wegen und unbekannten kreativen Ausdrucksmdglichkeiten
zusammen gebracht werden. 15 Kinder des Kindergarten Kapelle
Wiblingen treffen 8 in der unmittelbaren Nachbarschaft lebende
Senioren aus dem Seniorenzentrum Wiblingen und stellen sich
gegenseitig vor. Wahrend die einen Zeitzeugen jungster
Geschichte sind und auf ein langes Leben zurtickblicken, stehen
die anderen am Anfang ihres Lebens und stlirzen sich tag taglich
voller Energie und Tatendrang dort hinein. Dies hinterlasst
Spuren, wie Lebensringe eines Baumes. So war es naheliegend
das Projekt mit dem Baumwart Marc Ruepp zu beginnen. Er
berichtete Uber gunstigere und weniger gute Lebensbedingungen
einzelner Baumarten und weist auf ihre botanischen
Eigenschaften hin. Das Spurenlesen verschiedener
Baumscheiben der dort abgebildeten Lebensringe wurde
ebenfalls eingetbt. Im Anschluss konnten die Gruppen an 4
Terminen mit kiinstlerischen Techniken ihre eigenen Lebensringe
gestalten. Angeleitet durch Elke Winterer (Bildhauerin und
Kulturgeragogin) entstanden grof3e und kleine, bunte und
bemusterte graphische Darstellungen. Mit daflr eigens
entwickelter Bildsprache. Der Projektabschluss wird zu Ehren der
Kinstlerinnen und Kunstler in Form einer Vernissage mit
geladenen Gasten in den jeweiligen Einrichtungen gemeinsam
gefeiert. Ganz herzlicher Dank gilt den Projekt Teilnehmerinnen
und Teilnehmern, den Projektpartner und Unterstitzer, dem
Seniorenzentrum Wiblingen und sein Forderverein, der
Kindergarten Kapelle und der Stadt Ulm als Forderer.

Elke Winter
Bildhauerin und Kulturgeragogin

Forderverein Seniorenzentrum Wiblingen e.V.
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Ruckblick — Ausflug zum Kutschen-Wagen-Museum in
Buhlenhausen

Am 04.Juni haben einige Mitglieder
des Fordervereins mit Bewohnerinnen
und Bewohnern des Senioren-
W zentrums Wiblingen das Kutschen-
~ Wagen-Museum in  Buhlenhausen
besucht.

Bei gutem Wetter fuhren wir los.
Herr Fried, Besitzer des Museums,
hat uns begrufdt. Mit einer lustigen
und kurzweiligen Fuhrung hat er
uns seine gesammelten Schéatze
aus zwei Jahrhunderten vorgestellt.

Darunter waren Kutschen, Schlitten, v | ‘
Wagen, Handwagen, Geschirr, Puppen und verschiedene
Haushaltsdinge.

AnschlieRend wurden wir von Frau
Fried und ithrem Team  mit
selbstgebackenen leckeren Kuchen
und Kaffee verwdhnt. Wir hatten auch
noch einen Besuch von einem Pferd.
Es war ein lustiger, unterhaltsamer
Nachmittag. Alle Ausflugsgaste sind
RPN/ am Abend wieder wohlbehalten im
Seniorenzentrum angekommen.

Vielen Dank an Frau Robitzsch und Frau Matt fir die tolle
Organisation.
Paula Jager

Forderverein Seniorenzentrum Wiblingen e.V.



Stammtisch — Erarbeitung neuer Aktivitaten

Um die zukunftigen Aktivitaten, Planungen und neue Projekte zu
koordonieren, haben wir einen Stammtisch eingefuhrt.

Hierzu sind nicht nur Mitglieder des Fdrdervereins sondern auch
alle Personen herzlich eingeladen die uns bei dieser wichtigen
Aufgabe unterstlitzen mdochten.

Unserer erster Stammtisch fand am Freitag, 05.07.2019 im
Albvereinshausle, am Binsenweiher, um 18:00 Uhr statt.

Wir werden in der nachsten Ausgabe die weiteren Termine
bekannt geben. Hierzu sind Sie herzlich eingeladen. Getranke
und Speisen mussen selbst bezahlt werden.

Auf ein gemitliches Zusammenkommen freut sich der
Forderverein des Seniorenzentrums Wiblingen.

Wolfgang Loibl

Schmunzelecke

Geld

Der Opa schreibt seiner
Nichte: ,Hier bekommst du
wie gewinscht deine 10
Euro. Aber Uibe bitte deine
Rechtschreibung. Zehn
schreibt man nicht mit zwei
Nullen.”

Haschen-Witz

Kommt ein Hase zum
Lebensmittelhandler:

.,Hat du Vollmilch?“ Sagt der
Lebensmittelhandler: ,Ja, habe ich.”
Hat du ,Fettarme“? ,Ja, habe ich.”
,Mut du lange Armel tragen!*

Wolfgang Loibl
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Sturzprévention (Betreuung und Evi Hafele - Férderverein)

jeden Montag und Donnerstag
10:00 Uhr — 11:00 Uhr im Mehrzweckraum EG

Spielerunde
jeden Montag
ab 15:30 Uhr

Rollstuhlausfahrten
Finden 14-tdgig am Dienstag statt.

Gesprachskreis
September, am Dienstag, 14-tagig
ab 10:00 Uhr im Kreativraum

Kreativgruppe
jeden Dienstag,
ab 15:30 Uhr im Kreativraum

Gottesdienst

jeden Mittwoch

ab 10:15 Uhr im Mehrzweckraum EG
im Wechsel katholisch bzw. evangelisch

Singen mit Herrn Schréom
Mittwoch, 14-tagig (im Wechsel mit Handarbeit)
ab 15:30 Uhr im Kreativraum

Handarbeitsrunde
Entfallt momentan

Veeh-Harfe — Haben Sie Interesse uns zu
unterstitzen? Ehrenamtliche Helfer gesucht!

Forderverein Seniorenzentrum Wiblingen e.V.
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Wir suchen ehrenamtliche Helfer.

,Wir kdnnen nicht die Welt verandern, aber wir kénnen
manchmal einem Menschen eine gliickliche Stunde bereiten*

Gemall diesem Motto wird von den Mitgliedern des Forder-
vereines, den Bewohnerinnen und Bewohnern des Senioren-
zentrums Wiblingen, bei regelmafiigen, aber auch einmaligen
besonderen Veranstaltungen eine gluckliche Stunde bereitet.

Dies geht aber nur, wenn ehrenamtlich Tatige sich vor Ort in
einem kleinen, zeitlich iberschaubaren Rahmen engagieren.

Langjahrige Helferinnen und Helfer sind mit Herzblut dabei, um
hier Gutes zu tun. Sie mussen aber leider feststellen, dass sie ,in
die Jahre gekommen sind“ und sie gesundheitlich nicht mehr im
gewohnten Mal3 helfen kénnen.

Zur Aufrechterhaltung unserer umfangreichen Aktivitaten
suchen wir deshalb ehrenamtliche Helferinnen und Helfer.

Um sich ein Bild Uber unseren Forderverein zu machen, lade ich
Sie ein, unsere Flyer auf der Homepage des Seniorenzentrums
Wiblingen anzuschauen.

Bei Ruckfragen kénnen Sie gerne auf mich zukommen.

Der Forderverein ist eine Uber die Grenzen von Wiblingen hinaus
bekannte soziale Einrichtung, die mit ihrem vielseitigen
Engagement und in enger Zusammenarbeit mit der Heimleitung
die Bewohnerinnen und Bewohner erfreut.

Burkhard Siemoneit
1. Vorsitzender

Forderverein Seniorenzentrum Wiblingen e.V.



Seite 8

Juli 2019:

Montags
Dienstag
Mittwoch
Dienstag
Mittwoch

09.07.
10.07.
23.07.
24.07.

15:30 Uhr Spielerunde

10:00 Uhr Rollstuhlausfahrt

15:30 Uhr Singen mit Herrn Schrém
10:00 Uhr Rollstuhlausfahrt

15:30 Uhr Singen mit Herrn Schrém,

25.07.2019 Die Besuchshunde kommen.

26.07.2019 Prasentation des Kunstprojektes ,Lebensringe”

August 2019:

Montags
Dienstag
Mittwoch
Dienstag
Mittwoch

Im August:

06.08.
07.08.
20.08.
21.08.

15:30 Uhr Spielerunde

10:00 Uhr Rollstuhlausfahrt

15:30 Uhr Singen mit Herrn Schrom
10:00 Uhr Rollstuhlausfahrt

15:30 Uhr Singen mit Herrn Schrém

Eis-Party
Volltegierer RFV Wiblingen

Forderverein Seniorenzentrum Wiblingen e.V.

September 2019:

Montags
Dienstag
Mittwoch
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Dienstag

03.09.
04.09.
10.09.
17.09.
18.09.
24.09.
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15:30 Uhr Spielerunde

10:00 Uhr Rollstuhlausfahrt

15:30 Uhr Singen mit Herrn Schrém
10:00 Uhr Gesprachskreis

10:00 Uhr Rollstuhlausfahrt

15:30 Uhr Singen mit Herrn Schrém
15:30 Uhr Gesprachskreis

05.09.2019 Ganztagesausflug an den Bodensee
12.09.2019 Clowninnen

Hinweis: im Juli, August und September findet der Tanztee nicht

statt.

Offnungszeiten Café Atrium im Seniorenzentrum

Donnerstags

Samstags
Sonntags
Feiertags

14:30 — 17:30 Uhr

14:30 — 17:30 Uhr
14:30 — 17:30 Uhr
14:30 — 17:30 Uhr

Forderverein Seniorenzentrum Wiblingen e.V.



